11 Gesundheit |

¥ Aufgrund des sténdigen
Leistungsdrucks wurden ihre
blonden Haare richtig grau

ie wollte eine
gute Mutter fiir
ihren achtjih-

rigen Sohn sein. Und
perfekt in ihrem Job
als Verwaltungswirtin.
Allen wollte Odette es
recht machen — bis sie
nicht mehr konnte.
»1ch litt unter Herzra-
sen, Bauchschmerzen,
Schlafstorungen und
Infekten®, erzihlt sie.
LIch fithlte mich kom-
plett korperlich und
seelisch erschopft.”

Nicht ausgeglichen:
Fir Odette war die
Losung Ayurveda. Bei
. dem indischen Heil-
verfahren geht es um
die drei Grundenergi-
en (Doshas), die beim

b In ihrem Buch |
Energiequelle Ayur- §
veda vermittelt Bal-
vinder Sidhu ayur-
vedische Weisheiten
leicht verstandlich
und lebensnah,
Mankau-Verlag,

9,95 Eurn,
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Sie litt standig unter Bauchschmerzen,
Schlafstorungen, Herzrasen:

Odette Witt (40):

Eine indische Kur befreite
mich vom Burnout -

Menschen im Gleichge-
wicht sein miissen, um
die Gesundheit zu er-
halten: Vata, Pitta und
Kapha. ,Viele Faktoren
beeinflussen  jedoch
die Energie-Balance,
z.B. unsere Arbeit oder
die Nahrung. Geht das
Gleichgewichtverloren,
ist unser Wohlbefinden
gestort. Mogliche Fol-
gen sind Haarausfall,
Verdauungsprobleme
oder sogarein Burnout”,
so Balvinder Sidhu vom
Kaya Veda-Institut in
Augsburg. Nach der
Pulsdiagnose erstell-
te die Therapeutin fiir
Odette eine spezielle
Entschlackungskur, die
ihrem Dosha entsprach.
Mit der ganzheitli-
chen Reinigung soll-
te ihre Energie wieder
in Balance kommen.
JZum Friihstiick
ali ich einen Isab-
gol-Kriutermix
mit  indischen
- Flohsamenscha-
' len und Banane,
- Apfel oder Ing-

¥ Ayurveda setzt auch
auf beriihmte
Heilpflanzen-Rezepturen

Balvinder

+. Sidhu prift,
ob sich der
Puls leicht, tief,
rau oder ver-
dreht anfiihlt

' Sesamol
entgiften
von innen

A Hektik stori
: ) die korper-
wer”, erzidhlt Odette. liche Energie
~Mittags und abends ;

kam Mungboh-
nen-Suppe auf den

Tisch.”

Harte 10-Tage-Kur:
Auch auBerlich tber
die Haut sollte Odette
mit Sesamdl-Mund-
spiilungen und |
Garshan-Trockenmas-
sagen entschlacken.
»Der strenge Kurplan
hat sich gelohnt. Ich
fiihle mich wieder
gesund und ener-
giegeladen!”, 7~
sagt sie. :

Um innerlich
Ruhe zu
finden, macht
Odette heute
taglich Yoga
»50 kann ich |
abschalten!”
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